
Режим дня ДОЛ с патриотической направленностью. 

 

   

8.50 - 9.00  Встреча детей. 

9.00 - 9.20 Утренняя зарядка. 

9.20 - 9.30  Линейка (сообщение плана дня). 

9.30 - 9.45  Завтрак. 

9.45 - 10.00  Клуб здоровья  

10.00 -11.30 Игры на свежем воздухе, подготовка к мероприятиям, 

разучивание песен. 

11.30 - 12.00  Подвижные игры, соревнования  на воздухе. 

12.00 - 13.00  Познавательные игры, конкурсы, праздники, экскурсии. 

13.00 - 13.20  Обед. 

13.20 - 15.30   Подготовка ко сну, сон.  

15-30 – 16-00  Полдник. 

16-00 – 16-50  Занятия по интересам, кружки. 

16.50 - 17.30  Рефлексия, круг друзей. 

17.30 – 18.00 Проводы детей домой. 

 

 

 

 

 


